Essen-Bestellun Mai 2023 Bestitigung Zahlungspflichtige/r:
Name in Druckbuchstaben Telefon
Name, Vorname Klasse Datum E-Mail

Bitte ankreuzen:

[ F

EPA-Einzugsermichtigung

wird der Bestellung beigefiigt

(https://foerderverein-mps-selters.de/downloads)

D Liegt dem Forderverein bereits vor

Die verbindliche Bestellung muss Freitag, den 21.04.2023 an mittagessen@foerderverein-mps-selters.de vorliegen!

Zu jedem Essen gibt es ein Dessert und Getréank.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

01.05.2023

02.05.2023

03.05.2023

04.05.2023

05.05.2023

Héahnchenfleisch in Solke
(G,G1,M,Me, La,s) Brokkoli "Natur"

Bio Tortelloni inTomatensoRe (.
G1, Ei, M, Me, La, s ) Omas

Linseneintopf "vegetarisch" s
Brétchen (G, 61, 63)

Pasta Mista (G, 61, Ei, M, Me, La)
Farmersalat (i, M, Me, La, 5)

[

[

= (BIO) Naturreis Gurkensalat mit Dill 3

s

] [ [ [ [
Feiertag Vegetarische Kartoffelsuppe S |Chicken Nuggets aus Geflligelbalichen "Junior" in BIO: Rinderbraten (. e, La, 5)

Brétchen (. 61, 63) Héhnchenbrustfleisch (s, 61) Tomatensofe (, o1, sn) Erbsen  |KartoffelkloRe (a). . (sb), (). (Me),

~ Kartoffelpliree (M, e, La) Braune "naturell" Krauterkartoffeln (La), (8N, (5) Farmersalat (&, M, Me, La, 5)

S RahmsoRe (G, G1, Ei, M, Me, La, S)

< Gurkensalat mit Dill 3

=

[

H-Pudding Grief} (s, 61, M, Me, La)

Stracciatellajoghurt (v, me, La)

Apfel

Banane

08.05.2023

09.05.2023

10.05.2023

11.05.2023

12.05.2023

Menii 1

Erbseneintopf "vegetarisch" (s)
Brétchenc. 61, 63

Ll

Veggie-Currywurst in milder
TomatensoRe (G, 61, Ei, (E), Sb, S)
Buttergemiise "naturell" (v, me, La)
Pommes Dauphine (i, M, Me, La)

[

Ravioli mit Gemisefiillung in
TomatensoBe (G, 61, Ei)
Ganze Gurke zum selbst
aufschneiden

[

Bandnudeln (, c1) SoRRe
"Gartnerin Art" (., Me, La, S)

[

Kirbispfanne mit Spiralnudeln (,
&1, s) Mischsalat Swing (Chinakohl,
Mais, Eisbergsalat, Endivien, Karotlen)
Dressing French (&, sn)

[l

Bio: Geflugelhacktaler (G, &1, &,
sn) Kohlrabiwiirfel "naturell” s

Brokkolicremesuppe @, 61, M,
Me, La, s) Pfannkuchen mit Nuss-

Rindergeschnetzeltes; in
BratensofRe (sn) Schwébische

Gelbe Gemiisesuppe (M, Me, La, S)
Pfannkuchen "Natur" G, 61, i m,

Spiralnudeln G, G1 Vegetarische
Bolognese (G, 1, @3, s) Gouda

S |Stampfkartoffeln o, me, La) Nougat-Fullung (@, &1, (), sb,m,  |Eierspatzle (, ¢1, €) Gurke zum |wme, La) Apfelmus 3 gerieben (v, Me, Lay Cherry Tomaten
é Me, La, S, Sf2) selbst aufschneiden
Birne Naturjoghurt (u, Me, La) Banane Trauben, hell Honigwaffel mit 16% Honig (Bio)
15.05.2023 16.05.2023 17.05.2023 18.05.2023 19.05.2023
Huhnerfrikassee "Friihlings Art" |Rindfleischballchen "Jager Art"; |Pizzatag !!!  Vom
< | 61.M M, La s) Erbsen und in Champignonsofe (G, 61, &, s, sn) | Forderverein gesponsert
2 Karotten "naturell" G, 61) Erbsen "naturell" KartoffelkloRe
2 Langkornreis (Ef, M, Me, La)
Karottencremesuppe (BIO) i, |Eieromelette "Natur" (i, m, Me,La) |Pizzatag !!!  Vom Schulfrei
G1, M, Me, La) Palatschinken mit Blumenkohl in hollandischer Forderverein gesponsert
« |Marillenfruchtfillung @, c1,e.m.  |SoRe (6, 61,M. Me, La, 5)
2 |V, La) VanillesoRe (G, 61, M, Me, La) | Salzkartoffeln
: []
Birne Apfel Eis
22.05.2023 23.05.2023 24.05.2023 25.05.2023 26.05.2023

Menii 1

Hahnchenunterkeulen "Drum
Sticks" Karottenscheiben

"naturell" Kartoffelgratin (c. c1.m,
Me, La, S)

Omelette "Natur" (BIO) (i, M. Me,
La) Kohlrabi-Karotten-Gemiise in
Solde (M, Me, La) Salzkartoffeln

Kofte; Rindfleisch-Bulgur-
Frikadelle (G, 1, i) Braune
Rahmsofe (G, 1, Ei, M, Me, La, S)
Gabel- Spaghetti (, 61) Gurke

Chicken Nuggets; aus
Hahnchenbrustfleisch (G, G1) Kohlrabi-
Karotten-Gemiise in SoR3e (M, Me, La)
Pommes Dauphine (Ei, M, Me, La)
Tomatenketchup (s)

Nudel-Brokkoli-Auflauf mit
Hahnchen (G, 61, M, Me, La, s) Paprika
geviertelt, rot und gelb

Erbseneintopf "vegetarisch" S
Broétchen (G, 61, 6G3)

Bio: Huhnfleisch in KrautersolRe
(G, G1, M, Me, La, s) Gemiise-Mix
"Ampel" "Natur" Langkornreis

Vegetarischer Rosti Brokkoli (G, 61, Ei,
M, Me, La) SoRe "Gartnerin Art"
(M, Me, La, S) Stampfkartoffeln (v, Ve, La)

Nudeltaschen mit Gemusefiillung in
Bouillon (BIO) (G, G1, Ei, M, Me, La, S)
Mehrkornbrot, geschnitten

Ravioli mit Ricotta-Spinat- Fullung
(BIO) (G, 61, Ei, M, Me, La) K&sesole
(BIO) (G, 61, M, Me, La, s) Paprika

L]

[

[

it Dil (G, G1, G2, G3, G4, (Se)
g Gurkensalat mit Dill (s), (Sd) e) geviertett, rot und gelb
[] [ ] [] []
Birne Pfirsich-Maracujajoghurt v we,La1) [H-Milchreis (v, me, La) Obstsalat Waldfruchtjoghurt (v, ve, La)
29.05.2023 30.05.2023 31.05.2023
Huhnerfrikassee "Frihlings Art" [Milchreis (BIO) M, me, La) Zimt &
(G, G1, M, Me, La, 5) Fingermohren Zucker Cherry Tomaten
= "naturell" Langkornreis
5
] [ [ [] []
Feiertag Bio: Spinat-Knddel (s, &1, Ei, (sb), v, | Bio: Rindfleischfrikadelle
Me, La, (S0, (5) KésesoRe (G, 61, M, Me, | Stampfkartoffeln (, me, La)
:; La, s) MOhrenscheiben "Natur" PaprikarahmsoRe (G, 61, M, Me, La,
é s) Cherry Tomaten

[

H-Pudding Schoko (m, Me, La)

Apfel

1=Farbstoff 2=Konservierungsmittel 3=Antioxidationsmitt

tel 9= SuBungsmittel 10=Zuckerart u, SuBungsmittel 20=\

Nitritpokelsalz Allergene: G=Glutenhaltiges Getreide G1=

La=|

Laktose) ktose
Sulfite Lp=Lipienen , Ri=Ring

Sfi=Mandeln

d Anderungen

/eizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer G5=Dinkel G6=Kamut K=Krebstiere Ei=Eier Fi=FischE=ERdnUSS Sb=S0ja
S=Sellerie Sn=Senf Se=Sesamsamen Sd=Schwefeldioxid und

Das Mittagessen findet im Mehrzweckraum (Mensa) statt. Die Anmeldung fiir das Essen ist erforderlich.
Preis pro Essen: 4,90 €/ 4,70 € Mitglieder (Hauptgericht, Nachtisch, Getrénk). Fiir die Teilnahme muss eine SEPA-Einzugserméchtigung vorliegen

Anderungen / Stornierungen miissen 3 Werktagen im Voraus an obige E-Mail Adresse gemeldet werden. Danach erfolgt die Berechnung.
https://foerderverei Iters.d i
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