Essen-Bestellung

Name, Vorname

Klasse

Bestéatigung Zahlungspflichtige/r:

ame in Druckbuchstaben

Telefon

Datum

Bitte ankreuzen:

ISEPA-Einzugserméachtigung

E-Mail

wird der Bestellung beigefugt

(https://foerderverein-mps-selters.de/downloads)

D Liegt dem Forderverein bereits vor

Die verbindliche Bestellung muss Freitag, den 19.02.2024 an mittagessen@foerderverein-mps-selters.de vorliegen!

Zu jedem Essen gibt es ein Dessert und Getréank.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.02.2024 02.02.2024
Hahnchenrahmgulaschw [Panierte Dorschnuggets o
Me, La, S, Sn GLFi
z Gemiise-Mix (BIO) Stampfkartoffeln w,wve ta
c Py H Remoulade Sn
Kartoffelrosti
2 Cherrv Tomaten
Spaghetti in fruchtiger Gemusegratin (BIO) 6,61, e,
TomatensoRe c.c1, LS
G on Cherry Tomaten
N Gurke
2
Q
) [ [
Clementinen Stracciatellajoghurt s« w,ve ta
05.02.2024 06.02.2024 07.02.2024 08.02.2024 09.02.2024
Nudel-Brokkoli-Auflauf Héhnchenrahmgulasch v |Mini-Ravioli in Tomaten- Geflligelballchen in Toma - [Lachsfiletstiicke in SoRe
_ |/ vegetarisch® c.c1m.ve Ve, La. S, Sn . soRe (BIO) o, 61, £i. M, e, La, s tensoRe 6.1 sn Spiralnudeln c,c1
= [Gurke (B8 EEEEmiER Mischsalat apetito Ratatouille-Gemiise Farmersalat eim.ve Las
2
2 Naturreis Dressing American i, sn Kartoffelballchen ei v, ve, La
Kofte c.ove Vegetarische Chicken Nuggets .1 Schneckennudeln in Pasta Mista ,c1.&i v ve.La
~ Braune RahmsoRe c.cvemve. |Kartoffelsuppe s Kartoffelpiiree m, ve La KasesoRe o, Farmersalat ei m, ve, La, s
o |es ) Brétchen .1, 63 RahmsoRec, o1&, Ve La.s O M. Me. L2 S
é Langkornreis Gurke Mischsalat apetito Dressing Snack Karotten
Apfel Kiwi Fruchtquark Erdbeere wve .a |Obstsalat Bananen
12.02.2024 13.02.2024 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024
H&ahnchen in feiner Brokkolicremesuppe c.c1, |Rindergeschnetzeltes in Kirbispfanne mit
— |JoghurtsoBe 6,1, m,ve.La e o, s Pfannkuchen mit B_'atenf‘me sn Spiralnudeln ce1s
2 |[M6hrenscheiben (BIO) Nuss-Nougat-Fiillung c.c1,&, @), |Eierspatzle s o1& Gurke Pi t Mischsalat Swing
2 |Vollkorn-Pennenudeln c.c1 Sb, M, Me, La, S, S2 1Zzatag Praceinn Erench i <
Veggie-Ballchen BIO: Gemuse-Kartoffel-Rosti |Bandnudeln c.c: Alaska-Seelachshappen in
M, Ve, La -
"Kottbullar Art" G, G1,Ei, Sb,M, Me,La,S |, . SoRe "Gartnerin Art" w wve, fruchtiger TomatensoRe i s
« |Erbsen Hormchen-Nudeln o o | rauterguark v ve . tas Salzkartoffeln Mischsalat Swing
2 Erbsen Salzkartoffeln gesponsert von Forderverein |Dressing French e, sn
= Ll [ Ll [
H-Pudding Schoko w,wea |Apfel Clementinen Melonenwiirfel
19.02.2024 20.02.2024 21.02.2024 22.02.2024 23.02.2024
Gemise-Frikadelle cc.e |Gefliigelballchen "Junior" |Hahnchenfleisch in milder |Linsensuppe mit Alaska-Seelachs in Dill -
_ |Mais, Stampfkartoffeln w.ve,ta |in TomatensoRe ,c1.sn TomatensoRe, Salzkartoffeln |Gefliigel-Wiener-Wurst s cremesofie c, 1, Fi M e La, s
2 Sour Creme ¢, 61, sb, M, Me, La Langkornreis Mischsalat apetito Mehrkornbrot c,61,62.63,64, 59 |Langkornreis Karottensalat
g Dressing Joghurt & m ve, La
Hihnerfrikassee Gabel-Spaghetti c.c1 Milde Kéasespatzle c.c1em |Vegetarisches mildes Gemise-Lasagne alaltaliac,
"Fruhlings Art” c.cimue e |Rote Linsen-Bolognese mit  [fs Curry mit Gemiise (BI0)  |p"nie
~ Erbsen und Karotten ¢ c1 Mo6hre und Zucchini D'SC .San ap: |to Erbsen "Natur" (BIO) arottensaia
= |[Langkornreis ressing Joghurte.w.ve wa Naturreis
Ll [ Ll [ L]
Birne Conference Vanille-Pudding w vera Trauben hell Stracciatellajoghurt sww, v JClementinen
26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024
Hahnchenunterkeulen Hahnchengeschnetzeltes |Paniertes Hahnchen- Vegetarisches Chili c.c1,c3
_ |Drum sticks” in RahmsoRe c.cimuetas |kriistchen cciRahmsoBe 1. E” stch
2 |Karottenscheiben Mais "Natur" B, M, Ve, Las ) rétchen e owcs
2 |Kartoffelgratin c,cimvetas [Schneckennudeln o o Gabel-Spaghetti c.c: Gurke
Erbseneintopf vegetarisch |Brokkolicremesuppe 1. |Kartoffel-Kichererbsen- |Kap Seehecht, paniert
s M, Me, La, Pfanne G.GL Fi
S |Brotchen c o1 es Griel3brei c.c1m ve ta I Rahmspinat w. e a
5 Zimt & Zucker Gurkensalat mit Dills.c | <o\ artoffeln
=
Birne Conference Pfirsich-Maracujajoghurt [Bananen Obstsalat
1=Farbstoff 9= SiiBungsmittel u. StiBungsmittel itrit : Allergene: GengwdeG =Weizen G2=Roggen G;:Gerste ‘G4=Hafer G5=Dinkel G6=‘Kamut K=Krebstiere Ei=Eier Fi=FischE=ERdnuss

=Soja . Lal
Sd=Schwefeldioxid und Sulfite Lp=Lipienen

i La=Laktose

Sfi=Mandeln Sf2=

, Ri=Rind Anderungen

Das Mittagessen findet im Mehrzweckraum (Mensa) statt. Die Anmeldung fur das Essen ist erforderlich.
Preis pro Essen: 4,90 € / 4,70 € Mitglieder (Hauptgericht, Nachtisch, Getrank). Fir die Teilnahme muss eine SEPA-Einzugserméachtigung vorliegen

S=Sellerie Sn=Senf

Anderungen / Stornierungen miissen 3 Werktagen im Voraus an obige E-Mail Adresse gemeldet werden. Danach erfolgt die Berechnung.
https://foerderverein-mps-selters.de/mittagessen
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