Essen-Bestellung Januar 2023 Bestitigung Zahlungspflichtige/r:

Name, Vorname

Klasse

Name in Druckbuchstaben

Telefon

Datum

Bitte ankreuzen:

E-Mail

EPA-Einzugsermachtigung wird der Bestellung beigefiigt
(https://foerderverein-mps-selters.de/downloads)

D Liegt dem Forderverein bereits vor

Die verbindliche Bestellung muss Donnerstag, den 23.12.2022 an mittagessen@foerderverein-mps-selters.de vorliegen!

Zu jedem Essen gibt es ein Dessert und Getrédnk.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

09.01.2023

10.01.2023

11.01.2023

12.01.2023

13.01.2023

Nudel-Brokkoli-Auflauf
"vegetarisch"G, G1, M, Me
Ganze Gurke zum selbst

Dorsch, paniert aus nachhaltiger
Fischwirtschaft G, G1, Fi

Bio Tortelloni in Tomatensofle G,
G1, Ei, M, Me, La, S
Mischsalat apetito Dressing

Geflugelballchen "Junior" in
TomatensoRe G, G1, Sn
Erbsen "naturell" Krauterkartoffeln

Pasta Mista G, G1, Ei, M, Me,
La FarmersalatEi, M, Me, La,
S

[

[

- Rahmspinat M, Me, La L :
2 |aufschneiden Salzkartoffeln American Ei, Sn
Q
=
Eieromelette "Natur" Ei, M, Me |Vegetarische Kartoffelsuppe S Chicken Nuggets; aus Hahnchen- Schneckennudeln in KasesoBe G |Bijo: Rinderbraten mit Jus (BIO) M
, La Blattspinat, gehackt (BIO) G |Brotchen G, G1, G3 brust-Formfleisch G,G1 Kartoffel- — f, G1, M, Me, La, SSnack | Me, La, S KartoffelkidRe (BIO)
, G1, M, Me, La Salzkartoffeln piree M,Me,La Braune RahmsoRe  |Karotten G). (Ei). (Sb). (M). (M L.
~ . . ! (G), (Ei), (Sb), (M), (Me), (La)
3 G,G1,Ei,M,M,La,S Mischsalat apetito Sf S)F atEi M. M
5 Dressing American Ei, Sn » (8f), (S) Farmersalat Ei, » Me
= , La, S
Fruchtquark Kirsch M, Me, La [Kiwi Quark StracciatellaM, Me, L  |Vanilejoghurt M, Me, La1 Banane
16.01.2023 17.01.2023 18.01.2023 19.01.2023 20.01.2023
Hahnchen "Fresh Kick"; in feiner |Klopse vom Gefligel| in SoRe Ravioli mit Gemusefiillung in Kap Seehecht, paniert aus Kirbispfanne mit Spiralnudeln G,
JoghurtsoRe G, G1, M, Me, [nach"Konigsberger Art" G, G1, |TomatensoBe G, G1, Ei Ganze |nachhaltiger Fischwirtschaft G, G1, S Mischsalat Swing
+~ |La Méhrenscheiben "Natur” (BIO) |M, Me, La Fingermdhren Gurke zum selbst aufschneiden  |G1, FiDilrahmsoRe G, G1, M |(Blattsalate, Chinakohl, Mais,
= Vollkorn-Pennenudeln G, G1 "naturell" Salzkartoffeln , Me, La, S Langkornreis Karotten) Dressing French Ei, Sn
% Karottensalat Spezial 3
Erbseneintopf "vegetarisch" S Brétchen | Gemiise-Kartoffel-Rosti (BIO) M, |Rindergeschnetzeltes; in Bio: Schweinebraten in SoRe Penne (BIO) G, G1 TomatensoRe
G, G1, G3 Me, La BIO Krauterquark M , BratensoRe Sn Schwabische (BIO)G, G1, S Erbsen "Natur [(BIO)G. G1. M. Me, La, §
Me, La, (S)Erbsen "Natur" Eierspatzle G, G1, Ei Ganze (BIO) Penne (BIO) G, G1 Gouda gerieben M, Me, La
o~ (BIO) Salzkartoffeln Gurke zum selbst aufschneiden Mischsalat Swing (Blattsalate,
3 Chinakohl, Mais, Karotten) Dressing
S French Ei, Sn
) [ [ L] [ [
Birne H-Pudding Schoko M, Me, La [Banane Erdbeerjoghurt M, Me, La Melonenwiirfel
23.01.2023 24.01.2023 25.01.2023 26.01.2023 27.01.2023
Vegetarisches Chili G, G1, G3 |Rindfleischbéllchen "Jager Art"; in |Rindergulasch mit Karotten- Veggie Gulasch "new classic"| aus |Spaghetti in fruchtiger TomatensofRe
, Sb Brotchen G, G1, G3 Champignonsoe G, G1, Ei, S|scheiben;in RahmsoRe (G :G1 .M |Soja/Weizen in cremiger SoRe (G |G, G1, EiKarottensalat Spezial 3
- , Sn Erbsen "naturell" ;Me,La,S) Salzkartoffeln Chinakohl | G1, Ei, (E), Sb, M, Me,La)
= KartoffelkléRe Ei, M, Me, La [und E"d"{'e” Mix (S) Dressing Buttergemiise "naturell" M, Me,
2 Joghurt Ei, M, Me, La La Langkornreis
Huhnerfrikassee "Friihlings Art" G |Vegetarischer Rosti (Blumenkohl) [Milde Kasespatzle G, G1, Ei, |Chicken Crossies (BIO) G, G1 Spinat-Kartoffel-Auflauf G, G1, M
, G1, M, Me, La, SErbsen |[Ei, M, Me, LaBIO M, Me, La Chinakohl und Mohren "Natur" (BIO) , Me, La, S Karottensalat Spezial
"naturell" Langkornreis Krauterquark M, Me, La, (S) |Endivien Mix (S) Dressing Joghurt |Kartoffelgratin (BIO) G, G1, M, |3
& Erbsen "naturell" Salzkartoffeln Ei, M, Me, La Me, La, S
2
Q
) [ [ [ [ [
Kirschjoghurt M, Me, La2 H-Pudding Vanille M, Me, La Clementinen Quark Vanille M, Me, La1 Pfirsich Maracujajoghurt M ,Me ,La
30.01.2023 31.01.2023
Hahnchenunterkeulen "Drum Sticks" |Hahnchengeschnetzeltes; in
Karottenscheiben "naturell" RahmsoRe G, G1, M, Me, La, S
_‘; Schneckennudeln G, G1 Mais "Natur" (BIO) Salzkartoffeln
s
=
Erbseneintopf "vegetarisch" S GrieRbreiG, G1, M, Me, LaZimt
Brétchen G, G1, G3 & Zucker
o~
3
c
@
=

Birne Fruchtquark Pfirsich-Aprikose M ,
Me, Lal
1=Farbstoff 2=Konservi i ioxil ittel 9= Su 10=Zuckerart u. Sil i i Allergene: Getreide G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer G5=Dinkel G6=Kamut K=Krebstiere
Ei=Eier Fi=Fiscl Sb=Soja M=Mil Laktose) Me=Mil iB La=Laktose Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=F I lisse Sf4=| IV f5=P i F I istazien Sf8=Macademia-
/Q lisse S=Sellerie Sn=Senf Sd=: id und Sulfite Lp=Lipienen W=Weichtiere Schw=Schein, Ri=Rind A

Das Mittagessen findet im Mehrzweckraum (Mensa) statt. Die Anmeldung fiir das Essen ist erforderlich.
Preis pro Essen: 4,90 € / 4,70 € Mitglieder (Hauptgericht, Nachtisch, Getrank). Fiir die Teilnahme muss eine SEPA-Einzugserméachtigung vorliegen

Anderungen / Stornierungen miissen 3 Werktagen im Voraus an obige E-Mail Adresse gemeldet werden. Danach erfolgt die Berechnung.
https://foerderverein-mps-selters.de/mittagessen



neuer Benutzer
Schreibmaschine
Name, Vorname 
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