Essen-Bestellung Mai 2024 Bestatigung Zahlungspflichtige/r:

Name, Vorname

Klasse

Name in Druckbuchstaben

Telefon

Datum

Bitte ankreuzen:

ISEPA-Einzugserméachtigung

E-Mail

wird der Bestellung beigefugt

(https://foerderverein-mps-selters.de/downloads)

D Liegt dem Forderverein bereits vor

Die verbindliche Bestellung muss Freitag, den 19.04.2024 an mittagessen@foerderverein-mps-selters.de vorliegen!

Zu jedem Essen gibt es ein Dessert und Getréank.

[

[

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.05.2024 02.05.2024 02.02.2024
Sommergemuse-Eintopf [Rindergulasch mit
. (BIO)s Karottenscheiben in
=
2 Felertag Mehrkornbrot c,c1,c2 63 64, se) |[RahMS0Re . e, La.s
[}
= Kartoffelniiree w we a
Gefligelbratwurst Nudel-Brokkoli-Auflauf
Sauerkraut "vegetarisch" ¢ c1,mveOmas
N Kartoffelpiiree . ve,ta Gurkensalat mit Dill
) [] []
Trauben Bananen
06.05.2024 07.05.2024 08.05.2024 09.05.2024 10.05.2024
Héhnchenrahmgulasch v [Panierte Dorschnuggets |Klopse vom Gefliigel in
_ |we.ras.sn Apfelrotkohl c.c1.riKohlrabi-Karotten- SoRe 6oL me La B i
2 |KartoffelkloRe e w. we. ta Gemise in Sofe w,we ta Blumenkohl "Natur" (BIO) Fel ertag Bruckentag
s Kartoffel-Buchstabene  |Salzkartoffeln
Vegetarische Vollkorn-Pennenudeln s, |Milchreis @iojm ve.1a
~ |Maultaschen in Briihe c c1 |c: Tomaten-Mozzarella-SoRe |Apfel-Erdbeer-Kompott
2 |esBrotchenc.ci ez mueta " (BIO)
g Erbsen "naturell Snack Karotten
Schwarzkirschjoghurt ssww, ve, | Apfel Obstsatal s
13.05.2024 14.05.2024 15.05.2024 16.05.2024 17.05.2024
Allin one Pot Rindergulasch in Paprika Huhnerfrikassee "rraniings | Veggie-Currywurst cee. |Herzhaftes Rindergulasch
—|vegetarische Ofensuppe |RahmsoRe c,c1,m e, a s Griine |AT" & GL M. Ve La s sb,sn Kartoffelbalichen eim ve,|sn Schneckennudeln c,c:
B¢ o o2 5w ve.La Bohnen Eierspatzle o1« | INGErMohren .=Snack Karotten Feldsalat bressing Joghurt i, m, e, La
g Brotchen c,c1c3 Lanakornreis
Mini-Hahnchenschnitzel Veggie Gulasch aus soja  |Erbseneintopf Gemisesuppe mit Falafelballchen s» Tomaten-
ce1c3Buttergemise w, ve,La und Weizen in cremiger Sofe ¢, c1, |"vegetarisch" s Muschelnudeln c.cus vollkornreis s, Tzatziki w, ve, La
o [Pommes Dauphine e, m e ta | So.M. Ve, wGriine Bohnen Mehrkornbrotc,ci. 62 63,64 se) | Brotchen e e1,¢3 Feldsalat Dressing Joghurt &i um, ve,
: [ [ [ [] []
H-Pudding Schoko wwea [Milchreis w,we,ta Banane Fruchtquark Erdbeere w, ve, | Kiwi
20.05.2024 21.05.2024 22.05.2024 23.05.2024 24.05.2024
Geflugelbratwurst Hahnchenrahmgulasch v. [Schneckennudeln in
. Sauerkraut f Metassn KasesoRe G
< Pizzata - !
2 Felertag Kartoffelpuiree w.ve a J Sl M'X.(Blo) G1, M, Me, La, S
5 Kartoffelrosti
= Cherrv Tomaten
Veggie-Currywurst as soja Erbsenlieblinge, grine Herzen |Panierte Dorschnuggets e,
und Weizen in milder Tomatensofie G, G1, Ei, Sb, **\/om Forderverein  |aus Erbsenin Mehrsaatenpanade .61 | o, o Stampfkartoffeln w, v ta
K P Sekok Fingermohren
a0 s» Kaisergemise gesponsert Remoulade sn
2 Vollkorn-Pennenudeln « Stampfkartoffeln w,ve,a Cherry Tomaten
: ] ]
Schwarzkirschjoghurt 5% M, me, La Apfel Stracciatellajoghurt sww,we, La
27.05.2024 28.05.2024 29.05.2024 30.05.2024 31.05.2024
Nudel-Brokkoli-Auflauf Bunte Meereswelt aus Mini-Ravioli in
. |"vegeta- Alaska-Seelachs panieric,c1. | TomatensoRe @io)s, o1, e m, ve, : P
2|risch" c.c1.m e ®). 7o, oee), (L2), s Rahmspinat w. |, s Mischsalat apetito Feiertag BrUCkentag
Q
= [Gurke ve.1a Kartoffeln Dressina American eisn
K&fte rindfleisch-Bulgur-Frikadelle o, |Veggie-Béllchen auf soja-  |Chicken Nuggets c,c
« |c1.eiBraune RahmsoRe c.c1.e. [und Weizenbasis in heller SoBe , |Kartoffelpiiree w, ve, La RahmsoRe
2 |uve.a s Langkornreis Gurke  |ShE-soMMela . |e.creimme e sMischsalat
15} Gartengemuse, Naturreis X .
= Dressina American eisn

Apfel

Vanillejoghurt ssww. ve.ia

H-Pudding GrieR c.ci.m.veta

T=Farbstoft

9= Subungsmittel U. SuBungsmittel
e

Allergene: Getreide G

=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer G5=Dinkel G6=Kamut K=Krebstiere Ei=Eier Fi=FischE=ERdNUSS

=Soja . Lal
Sd=Schwefeldioxid und Sulfite Lp=Lipienen

iB La=Laktost

Sfi=Mandeln Sf2=

, Ri=Rind Anderungen

Das Mittagessen findet im Mehrzweckraum (Mensa) statt. Die Anmeldung fur das Essen ist erforderlich.
Preis pro Essen: 4,90 € / 4,70 € Mitglieder (Hauptgericht, Nachtisch, Getrank). Fir die Teilnahme muss eine SEPA-Einzugserméachtigung vorliegen

S=Sellerie Sn=Senf

Anderungen / Stornierungen miissen 3 Werktagen im Voraus an obige E-Mail Adresse gemeldet werden. Danach erfolgt die Berechnung.
https://foerderverein-mps-selters.de/mittagessen
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