Essen-Bestellung Juni 2024 Bestatigung Zahlungspflichtige/r:

Name, Vorname

Klasse

Name in Druckbuchstaben

Telefon

Datum
Bitte ankreuzen:

DSEPA-EinzugserméChtigung

E-Mail

wird der Bestellung beigefligt

(https://foerderverein-mps-selters.de/downloads)

D Liegt dem Forderverein bereits vor

Die verbindliche Bestellung muss Freitag, den 24.05.2024 an mittagessen@foerderverein-mps-selters.de vorliegen!

Zu jedem Essen gibt es ein Dessert und Getréank.

Meni 1

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.06.2024 04.06.2024 05.06.2024 06.06.2024 07.06.2024
Hahnchen in soghurtsore c,c1.m |Geflligel-Currywurst in Ravioli mit Kartoffel-Mdhreneintopf |Spiralnudelnc, e

ve,.a MBhrenscheiben
(BIO) Vollkornnudeln ¢, e

[

milder Tomatensof3e s,
Buttergemuse w,ve ta
Pommes Dauphine ei.m. ve.La

[

Gemisefillung in
Tomatensofie c e

Gurke
[l

(BIO)S Mehrkornbrot s, e1 62 cs

G4, (Se)

Vegetarische Bolognese c,
e1.63s Gouda M‘Me.LaCherry

Tomaten
[l

Veggie-Geschnetzeltes
mit Brokkoli und Karotten

Brokkolicremesuppe ccim
ve.ta. s Pfannkuchen mit

Rindergeschnetzeltes in
Bratensof3e s

Klopse vom Geflugel in
SoRe c, 1M ve La

Alaska-Seelachshappen in
fruchtiger TomatensofR3e ris

[l

[l

[

S s.e1.c¢ MOhrenscheiben Nuss-Nougatfullung c.c1.e. [Schwébische Eierspétzle |Fingermdhren Kartoffeln Mischsalat Swing
é (BIO) Vollkornnudeln o o |® M Me 2 shs2 coLeGurke Salzkartoffeln Dressing Frencheis»
H-Pudding Schoko wwe .. |Apfel Vanillejoghurt sswwm, ve 1 Quark Vanille w, ve ta Wassermelone
10.06.2024 11.06.2024 12.06.2024 13.06.2024 14.06.2024
Lachsfiletstuicke in Hahnchenfleisch in milder | Veggie-Geschnetzeltes in |Spaghetti in fruchtiger
- Pizzata Dillcremesofe rim we Lo s TomatensoBe Salzkartoffeln | tomatencremesoge 6 c1c4 Tomatensofe ooy
2 g Blumenkohl @) Kartoffeln|Mischsalat apetito Buttergemiise w,we ia Karottensalat s
2 Dressing Joghurt e v, ve, La Hornchen-Nudelns.c:
Gabel-Spaghetti ¢,c: Rote |Milde Kasespatzlec ciem |Geflugelbratwurst Alaska-Seelachs in Dill-
«| **Vom Forderverein |Linsen-Bolognese mit  |w... Mischsalat apetito ~ [Tomatenketchups Nudel- |cremesoRe .o r. v we. Las
2 gesponsert *** Mohre und Zucchini Dressing Joghurt et |CMUSesalatecueBrotchen |Langkornreis
s
H-Pudding Vanille w,we. Trauben, hell Fruchtquark Erdbeere w v, a| Stracciatellajoghurt ssw, e a
17.06.2024 18.06.2024 19.06.2024 20.06.2024 21.06.2024
Hahnchenunterkeulen Hahnchengeschnetzeltes |Spatzle-Gemiise-Pfanne |Vegetarisches Chili cc1.6s |Fladlesuppe mit
— |Karottenscheiben RahmsoRe c 1w veas Mais  [(BIO) c.c1.es Gurkensalat |s» Brotchen e cues Gemusebouillon (BIO) ¢ c1.&
:g Kartoffelgratin G,G1, M Me LaS |(BIO) Schneckennudeln c o1 mit Dill (s), Sd M Ve La, s Brotchen e cies
=
Erbseneintopf Brokkolicremesuppe c.ci.m|Fisch-Poppers alaska-seelachs |Fische in Knusperpanade [Spaghetti ¢.c:TomatensofRe
"vegetarisch” s ve ta s GIieRDrei coummea [0 ok 6 6% 64 &L FL M Ve 2 Sn © G €. P (0, (e, (2. (51 ala Italia sGouda gerieben
o stch . K DillrahmsoRe .61, M e, La s Rahmspinat w,ve a K
o Brotchen c.e1,63 Zimt & Zucker Langkornreis Gurke Salzkartoffeln w e ta SNAck Karotten
0O ] [] [] ]
Birne Apfel Quark Vanille w,we Obstsalat Galiamelone
24.06.2024 25.06.2024 26.06.2024 27.06.2024 28.06.2024
Rindergulasch in Lachsfiletstiicke in SoRe Milchreis (BIO) w,we a Geflugelbratwurst Bandnudeln mit
_ |RahmsoRe w.we as nach "Florentiner Art" sw |Zimt & Zucker Sauerkraut Kartoffelplree|vegetarischer Bolognese ¢,
2 |Kohlrabiwiirfel eo)s ve,.a Griine Bohnen Cherry Tomaten e La arca e sMischsalat s
Q . .
= [Vollkorn-Pennenudeln c.c: |"naturell" Salzkartoffeln Dressina Italian

[l

Vegetarische Kartoffelsuppe
S

Brotchen c,c1.03

Veggie-Ballchen
"Kottbullar Art" c,cueisb.m
ve.ta s Griine Bohnen

BIO: Rindfleischfrikadelle
Stampfkartoffeln w e ta
PaprikarahmsoRe e, o1 m e Las

Linsenballchen ¢ c4e Sour
Creme c, o1, sb. M, Me, La
Couscous (BIO) ¢ a1

Rindergulasch w,ve.tas
Kartoffelplree w,ve.1a
Mischsalat  Dressing Italian

Lp=Lipienen W=Weichtiere Schw=Schein, Ri=Rind Ge=Gefliigel Anderungen vorbehalten!

Das Mittagessen findet im Mehrzweckraum (Mensa) statt. Die Anmeldung fiir das Essen ist erforderlich.
Preis pro Essen: 4,90 € / 4,70 € Mitglieder (Hauptgericht, Nachtisch, Getrank). Fir die Teilnahme muss eine SEPA-Einzugsermachtigung vorliegen

o

= "naturell" Cherrv Tomaten Cherrv Tomaten

(7]

: [] [ [] L] []
Apfel H-Pudding Schoko wwvewa |Vanillejoghurt ssww, ve ta Wassermelone Banane
= i i i i ittel 9= S 10=Zuckerart u. Sii it Allergene: Getreide G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer G5=Dinkel G6=Kamut K=Krebstiere Ei=Eier Fi=FischE=ERdnuss Sb=Soja
M=Milch(einschl. Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=| Sf: Sf4=| lisse Sf5=Pecanniisse i =P Sf8=Macademia-/Queenslandniisse S=Sellerie Sn=Senf Se=Sesamsamen Sd=Schwefeldioxid und Sulfite

Anderungen / Stornierungen missen 3 Werktagen im Voraus an obige E-Mail Adresse gemeldet werden. Danach erfolgt die Berechnung.
https://foerderverein-mps-selters.de/mittagessen




	Text1: 
	Text2: 
	Text3: 
	Text4: 
	Text5: 
	Text6: 
	Check Box1: Off
	Check Box2: Off
	Check Box3: 
	0: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off

	1: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off

	2: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off

	3: 
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off

	4: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off

	5: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off

	6: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off

	7: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off




